
Ernst Jurgens

Ernst Jurgens MD, MSc is werkzaam als bedrijfsarts en is tevens medische bioloog. Vandaar zijn 

interesse in complexe adaptieve systemen. Hij is NVAB-bestuurslid en actief in de commissie 

Richtlijn ontwikkeling & Onderzoek en de commissie Scholing en in de werkgroep Beroepsziekten, 

en de werkgroep Preventie. 

Namens NVAB nam hij deel aan ontwikkeling van Richtlijnen voor Chronische zieken en Werk 

(NVVG) en Werk: van belang voor iedereen (SER). 

Daarnaast is hij gastdocent bij de NSPOH voor Diabetes & Werk en voor CardioVasculaire Risico 

Management.

Zijn drijfveer is werk(zoek)ende te faciliteren in het helpen borgen en behouden van hun 

arbeidsmarkt positie.

Eva Rovers 

Rovers schreef de veelgeprezen biografieën van kunstverzamelaar Helene Kröller-Müller en 

schrijver/televisiemaker Boudewijn Büch.  Het afgelopen jaar publiceerde zij het filosofische pamflet 

Ik kom in opstand, dus wij zijn waarin zij de filosofie van Albert Camus gebruikte om nieuw licht 

te werpen op opstand in digitale tijden. Momenteel werkt zijn aan Practivisme - Een handboek 

voor heimelijke rebellen.

 Nieuwe Orde van Verzekeringsartsen Arbeid & Gezondheidnovag

Programma

13.00 uur Inloop en lunch

13.30 uur Opening door de dagvoorzitter.

13.45 uur Ernst Jurgens
 Diabetes: ziekte of biomarker?
14.45 uur Pauze 

15.15 uur Eva Rovers 

 Arts in opstand
16.15 uur Afsluiting 

16.30 uur Borrel

Op 17 mei 2018 organiseert NOVAG voor de vierde keer een congres. Dit jaar onder de titel 

Holistisch perspectief en constructief protest

Ernst Jurgens:

Diabetes: ziekte of biomarker?
Maar, chronische aandoeningen – zoals diabetes - vragen om een andere aanpak dan deze 

monocausale behandeling gebaseerd op de infectieziekteleer. Daarnaast hebben we steeds vaker 

met multimorbiditeit te maken. Een term die slechts de numerieke sommatie van individuele 

aandoeningen bij eenzelfde patiënt aangeeft. Bovendien gaat dit concept voorbij aan het feit dat 

deze constellatie optreedt in “één-lichaam” bij deze patiënt, in deze omgeving, met deze interacties 

en deze genetische achtergrond en leefstijl.

Dit meer holistische perspectief suggereert dat er gemeenschappelijke, aan elkaar gelinkte 

fysiologische adaptieve en/of pathofysiologische processen ten grondslag liggen aan het ontstaan 

en in stand houden van ziekte(n). En dat ook nog eens op een niet-orgaan specifieke manier. 

Meervoudige ziekten in een persoon zijn daarom niet noodzakelijkerwijze veroorzaakt door 

onafhankelijke gebeurtenissen en/of mechanismen. De complexe systemen benadering biedt 

daarop uitkomst. Dit zal ook gevolgen hebben voor ons gezondheidszorgsysteem. 

De vraag is dus of diabetes een ziektebeeld is, of een biomarker van complexe systeem 

problematiek? Én wat betekent dit voor de behandeling, en uw beoordeling van het 

participatiegedrag? 

Eva Rovers:

Arts in opstand
In mei, als het NOVAG-congres plaatsvindt, is het precies vijftig jaar geleden dat in Parijs de 

studentenopstanden uitbraken en het jaar 1968 zijn reputatie kreeg als revolutiejaar. Is dat relevant 

voor verzekeringsartsen? Best wel. De meeste leden zullen hun wilde, lange haren inmiddels 

verloren zijn, maar de opstandige geest is in deze tijd en in dit vakgebied harder nodig dan ooit. 

De druk op artsen is hoog, ‘het systeem’ zorgt voor steeds meer administratieve taken die ten koste 

gaan van de zorgverlening. Moeten artsen de barricaden op? Nee, in ieder geval niet zoals dat in 

1968 gebeurde. 2018 vraagt om een ander soort opstandigheid: een constructieve opstandigheid die 

gericht is op ‘in opstand komen voor’ in plaats van ‘in opstand tegen’. In deze lezing laat schrijver 

en cultuurhistoricus Eva Rovers zien op welke manieren je als individuele arts het werkveld kan 

veranderen. Kom luisteren en vind de rebel in uzelf. 
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Congres voor de verzekeringsartsen bij UWV, toegankelijk voor alle 

artsen bij UWV. U bent van harte welkom.

Dit congres is geaccrediteerd door de RGS. Daarom is opgeven 

noodzakelijk, via congres@novag.biz.

De NOVAG bestaat tien jaar. Om dit te vieren krijgen alle deelnemers 

het laatste boek van Eva Rovers, ‘Practivisme’ cadeau!

Aanvang: 13.00 uur

Locatie: Zaalverhuur 7

Boothstraat 7, 3512 BT Utrecht

030 7516113

met bijdragen van 

Ernst Jurgens 
be drijfs arts tevens  medisch bioloog

Eva Rovers
kunsthistorica


